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COS’È
SUNRISE
BIKERIDE?

ASD Ciclistaurbano  attraverso il sito 
ciclistaurbano.com è dal 2010 il riferimento per 
chi ha scelto la bicicletta per la propria mobilità 
quotidiana: un contenitore di esperienze, 
consigli e suggerimenti per chi pensa a due 
ruote e a emissioni zero.

La nostra associazione crede fortemente 
che eventi quali SunriseBikeRide® possano 
aumentare la sensibilità delle persone verso una 
più attenta valorizzazione e cura della propria 
città. Crediamo che se vogliamo una città più 
vivibile, possiamo partire provando
a modificare le nostre consuetudini:

in bici la città è più bella.

SunriseBikeRide® È UNA PEDALATA NON COMPETITIVA CON PARTENZA 
ALL’ALBA LUNGO UN FACILE PERCORSO DELLA DURATA DI CIRCA UN’ORA, 
CHE VALORIZZERÀ LA BELLEZZA DELLA CITTÀ, TRANSITANDO DAVANTI 
ALLA MAGGIOR PARTE DEI LUOGHI DI INTERESSE STORICO E CULTURALE, 
AD UN ORARIO MAGICO, PER POTERNE COGLIERE OGNI SFUMATURA.

Un evento per tutte le generazioni, per i 
genitori che accompagnano i figli, per i 
bambini che coinvolgono gli adulti. 
Alba, Bici & Persone alla riscoperta della città: 
l’essenziale sarà ben visibile agli occhi.

Il format SunriseBikeRide® è partito da Bologna 
nel 2014. Il 2015 ha visto l’organizzazione del primo 
vero e proprio tour delle pedalate all’alba per la 
città: notevole è stato il successo di partecipanti 
nelle tappe di Milano, Bologna, Cesenatico,
Modena, Valencia. 

SunriseBike Ride è un marchio
registrato e un evento organizzato
dall’ASD Ciclistaurbano.
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All’arrivo verrà predisposto un ristoro aperto a 
tutti i partecipanti iscritti, con la distribuzione
di prodotti sani e genuini nell’ottica di 
promuovere uno stile di vita salutare e
basato sulle buone abitudini.

L’ARRIVO E LA PARTENZA DI SunriseBikeRide® SARANNO
NELLO STESSO PUNTO: UNA PIAZZA AMPIA E IDONEA 
AD OSPITARE CONTEMPORANEAMENTE UN ALTO 
CONCENTRAMENTO DI BICICLETTE E PERSONE.

L’orario della partenza è stabilito al sorgere 
del sole nel giorno dell’evento e nella città
di svolgimento.
SunriseBikeRide® sarà nel fine settimana,
il sabato o la domenica mattina.

Il percorso sarà concordato con l’amministrazione 
comunale per il rispetto della quotidiana mobilità 
e sarà significativo e di interesse storico culturale. 
Allo stesso modo il tragitto non dovrà prevedere 
particolari asperità o passaggi pericolosi.
 

La distanza sarà di circa 10 km e sarà 
percorsa in un’ora ad una andatura che terrà 
ben presente che all’interno del gruppo 
potranno esserci bambini o persone anziane.
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DETTAGLI 
ORGANIZZATIVI
IL FORMAT DI SunriseBikeRide® È ESTREMAMENTE DINAMICO E VELOCE, 
OCCUPERÀ LA PIAZZA DI PARTENZA ED ARRIVO PER POCHE ORE NEL 
CUORE DELLA NOTTE E DALLE ORE 7 DEL MATTINO NON VI SARÀ PIÙ 
TRACCIA DELL’EVENTO PER CONSENTIRE E NON INTRALCIARE IL
NORMALE SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ CONSUETE E QUOTIDIANE.
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UNA T-SHIRT CELEBRATIVA REALIZZATA
PER L’OCCASIONE ACCOMUNERÀ NELLO 
SPIRITO TUTTI I  PARTECIPANTI.

 

La consegna della maglia ufficiale

di Sunrise Bike Ride è un altro
appuntamento importante: viene individuata 
una location facilmente raggiungibile nel cuore 
della città il giorno che precede
l’evento (solitamente il venerdì) invitando
gli iscritti per il ritiro.

Il rituale della consegna delle t.shirt è un 
modo apprezzato dai partecipanti per darsi 
l’appuntamento alla mattina dopo, scambiare 
qualche parola con gli organizzatori e “fare 
squadra”.
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SunriseBikeRide® È UN GRANDE PROGETTO DI CONDIVISIONE.
Noi crediamo fortemente nel potere delle 
relazioni che nascono nell’organizzazione di 
un progetto condiviso.

Nelle città dove si svolge SunriseBikeRide® 

ricerchiamo la collaborazione di istituzioni 
e amministrazioni comunali (fondamentali), 
di gruppi sportivi e associazioni locali che 
condividano lo spirito e l’anima alla base del 
progetto e che abbiano voglia di supportare il 
successo dell’evento.

Il nostro sito ufficiale e i relativi social network 
collegati contribuiscono a fidelizzare la nostra 
community di appassionati al progetto e 
solitamente SunriseBikeRide® è preceduta 
(qualche giorno prima o comunque nella 
settimana dell’evento) da una conferenza 
stampa organizzata dalle istituzioni locali per 
presentare il progetto.
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I concetti chiave alla base
di SUNRIBIKERIDE

•	 Diffusione di un sano stile di vita: mobilità 
alternativa ad emissioni zero e buone 
abitudini alimentari

•	 Riscoperta e valorizzazione della città

•	 Creazione di una community con a cuore il 
bene della città

•	 Pedalare come acceleratore del buonumore
 
•	 Stimolare il sano divertimento e lo spirito di 

aggregazione attraverso iniziative insolite e 
innovative

PROMOZIONE 
SUNRISE
BIKE RIDE
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Via Emilia Levante, 105/5c - 40139 Bologna
Tel. 051.5872108 - Fax 051.3371092
e.mail info@ciclistaurbano.com

 IN BICI LA TUA CITTÀ È PIÙ BELLA

BOLOGNA MILANO PALERMO
FIRENZE MODENA MANTOVA
CESENATICO VALENCIA


